
±‡‡U ≥w «∞ußU©‡‡‡W ?

«∞ußU©W ≥w ËßOKW ∞∫q«∞ªö≠U‹ °Os ©d≠Os ¥KπµUÊ °Dd¥IW «î∑OU̧¥W

≈∞v ©d· £U∞Y ±º∑Iq Ë±∫U¥b, «∞ußOj, ù¥πUœ •q ¢u«≠Iw ∞ªö≠Nr.

ØOn ¥∑r «ô¢BU‰ °ußOj «∞πLFOW «∞LNMOW ∞AdØU‹ 

«∞∑Lu¥q ?

≤Lu–Ã ©KV «∞ußU©W ̧≥s ≈®U̧¢Jr °LId «∞ußOj, 

59 ®U̧Ÿ ́∂b «∞Lu±s, «∞b«̧ «∞∂OCU¡ √Ë ́Kv ®∂JW «ô≤∑d≤X 

±s ±uÆl am.gro.fspa.www.

 ¥πV √Ê ¥∫∑uÍ ≥c« «∞MLu–Ã ́Kv ±FKu±U‹ ¢ªh ≥u¥∑Jr 

Ë́Mu«≤Jr Ë±u{uŸ «∞ªö· Ë≈ßr «∞AdØW «∞LFMOW.

ØOn ¢∑r «∞ußU©W ?

¥b”̧ «∞ußOj «∞ªö· îö‰ ≠∑d… ô ¢∑πUË“ ®Nd« Ë«•b« 

≠w ßd¥W ¢U±W «∞∑w ≥w ±H∑UÕ ≤πUÕ «∞ußU©W.  

±U–« ¥∫bÀ °Fb ≤NU¥W «∞ußU©W ?

°Fb ≤NU¥W b¸«ßW «∞DKV :

>	¥ºπq «∞ußOj «∞∫q «∞cÍ ¢uÅq ≈∞Ot √©d«· «∞ªö·

	 ≠O±U °O≤N±U,

>	√Ë ¥I∑dÕ «∞∫q «∞cÍ ¥d«Á ±MUß∂U ∞Kªö·, 

>	√Ë ¥ºπq ̧≠i ≥c« «∞πU≤V √Ë –«„ ∞K∫q «∞cÍ ¥I∑d•t. 	

	≠w ≥cÁ «∞∫U∞W, ¥LJs «∞Kπu¡ ≈∞v «∞Fb«∞W.

➔

➔

➔

±U ≥w ±e«¥U «∞ußU©W ?

°KπuzNr ∞KußU©W, ¥∫Io √©d«· «∞ªö· ̧°∫UÎ ≠w «∞uÆX  

Ë «∞LU‰.

±s ≥u ËßOj «∞πLFOW «∞LNMOW ∞AdØU‹ «∞∑Lu¥q ?

√ËÅv °Mp «∞LGd» °U∞ußU©W Ë √≤AQ ¢•X dzUß∑t ∞πMW 

«∞ußU©W «∞∂MJOW «∞∑w ¢Cr √¥CU «∞πLFOW «∞LNMOW ∞AdØU‹ 

«∞∑Lu¥q.

¢FOs «∞KπMW «∞ußOj Ë¢BNd ́Kv «ß∑Iö∞O∑t. 

 

±U–« ¥I∑dÕ «∞ußOj ?

œË¸ ËßOj «∞πLFOW «∞LNMOW ∞AdØU‹ «∞∑Lu¥q ≥u ¢ºNOq 

«∞∂∫Y ́s •q ¢u«≠Iw Ë ËœÍ ∞ªö· ́U̧i °OMJr Ë °Os 

®dØW «∞∑Lu¥q.

¥ºÚb «∞ußOj ́Kv ≈¥πUœ ∑u«≠o °Os Ë§NU‹ «∞MEd, Ë¥LbØr 

°UÆ∑d«Õ «¢HU‚ ¥d{w «∞jd≠Os.

ØOn ¥∑r «∞Kπu¡ ∞KußU©W ?

¥π» ́di «∞ªö· ±ß°IU ́Kv AdØW «∞∑Lu¥q.

≠w •U∞W ±U ∞r ¢∑uÅKu« °πu«» ≠w îö‰ 12 ¥u ±U

√Ë ≈–« ØM∑r ̈Od ̧«{Os ́q «∞∫q «∞LI∑dÕ, ¥LJMJr 

«ô¢BU‰ °ußOj «∞πLFOW «∞LNMOW ∞AdØU‹ «∞∑Lu¥q.

≥q ¢RœËÊ ®OµU ́s îb±U‹ «∞ußOj ? 

√¢FU» «∞ußOj ±πU≤OW.

©d¥IW Ëœ¥W, ßd¥FW Ë ±πUMOW

 ∞∫q «∞ªö≠UX

➔

➔

➔

➔

➔

«∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹ ́Kv ®∂JW «ô≤∑d≤X ±s ±uÆl

 am.gro.fspa.www 

«∞Ld«πl  «∞ÆU≤u≤OW 

> «∞ÆU≤us ̧Ær 50-80 «∞L≤kr ∞∞∑•JOr Ë «∞ußU©W

>  ±O∏Uo «∞ußU©W  ∞AdØU‹ «∞∑Lu¥q

¥LØMØr «ô¢BU‰ °ußOj «∞πLFOW «∞LNMOW ∞AdØU‹ «∞∑Lu¥q

´∂d «∞∂d¥b «ù∞J∑dË≤w

am.fspa@ruetaidemel

´∂d«∞NU¢·

456 584 2250
356 584 2250 

´∂d «∞∂d¥b

ußOj «∞πLFOW «∞LNMOW 

∞AdØU‹ «∞∑Lu¥q

59 ®U̧Ÿ ́∂b «∞Lu±s,

 «∞b«̧ «∞∂OCU¡ 063 02




